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CRANIO-SACRAL THERAPIE

Cranio-Sacral Therapie (CS-Therapie) ist eine
sanfte, manuelle Képertherapie, mit dem Ziel,
tiefgehende Entspannung auf korperlicher
und emotionaler Ebene zu bewirken.

Das CS-System besteht aus dem Schadel
(Cranium) und dem Kreuzbein (Sacrum). Dieses
System wird von Bindegewebsmembranen
(Dura Marter) umhiillt und schlieft Ricken-
mark und Gehirn ein, welches schiitzend einge-
bettet in der Gehirnflissigkeit (Liquor cerebro-
spinalis) liegt und genéhrt wird.

Der CS-Rhythmus (CSR) ist eine innere Wellen-
bewegung, ahnlich unserem Herz- und Atem-
rhythmus. Der CSR entsteht durch die Produkti-
on von Gehirnflissigkeit im Schadel und pul-
siert auch in der Wirbelsaule. Er breitet sich im
ganzen Korper aus und ist deshalb (iberall wirk-
sam. Der harmonische Fluss des CSR kann
durch besondere Ereignisse bei der Geburt,
aber auch durch Unfille, Operationen, psychi-
sche Traumata oder intensiven Stress gestort
werden und dadurch zu Spannungen im Kérper
fUhren.

Was passiert bei der CS-Therapie?

Die CS-Therapeutin stimmt sich mittels behut-
samer Berthrung auf den Klienten oder die
Klientin ein und hilft den harmonischen Fluss
des CSR und damit das natiirliche Gleichge-
wicht wiederherzustellen.

ANWENDUNGSGEBIETE

Cranio-Sacral Therapie ist geeignet fiir:

Schwangere
unterstitzend zur Geburtsvorbereitung

Babys

nach  schwierigen  Geburten (Frihgeburt,
Kaiserschnitt), bei Koliken, Verdauungsproble-
men, Schlaflosigkeit (Schreibabys), Huftproble-
men, Entwicklungsstérungen...

Kleinkinder

Schlafstérungen, Kopf- und Bauchschmerzen,
wiederkehrende Erkdltungen, verzogerte motori-
sche Entwicklung...

Schulkinder

bei Unruhe, Schlaflosigkeit, Konzentrationsprob-
leme, Hyperaktivitat, Kieferfehlstellungen
(zahnspange)...

Erwachsene

nach Unféllen, nach Operationen, bei Schmer-
zen, als korpertherapeutische Begleitung bei
Psychotherapie, zur allgemeinen Genesungsun-
terstlitzung, bei Wirbelsdulenbeschwerden wie
Bandscheibenprobleme, bei Kopfschmerzen,
nach Schlaganfallen, bei Burnout, zur Stressent-
lastung...
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